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● Rispetta sempre l’ambiente

● Non abbandonare mai i rifiuti. 
Puoi otturare alvei, condotte e 
tombini, causando problemi al 
deflusso delle acque

● Informati sul Piano di protezione 
civile della tua città

● Individua gli strumenti che 
Regione utilizza per diramare 
l’allerta e tieniti informato 
(www.allertaliguria.gov.it)

● Assicurati che il tuo luogo di 
lavoro riceva le allerte e che 
possieda un proprio piano di 
emergenza 

● Assicurati che in caso di necessità 
sia agevole raggiungere 
rapidamente i piani più alti 
dell’edificio in cui ti trovi

● Tieni in casa una cassetta di 
pronto soccorso, una torcia, una 
radio a pile e assicurati che tutti 
sappiano dove trovarli

● Tieni sempre a portata di mano 
questa locandina, leggila bene e 
condividila con i tuoi familiari e i 
tuoi vicini.

 

Quando sei fuori casa…
● Allontanati dall’area allagata, 
raggiungi una zona elevata ed evita 
pendii o scarpate

● Fai attenzione a dove cammini; 
potrebbero esserci voragini, buche, 
tombini aperti, ecc.

● Non sostare sui ponti o in prossimità 
degli argini; anche solo il tempo di una 
foto potrebbe costarti molto caro

● Non ripararti sotto gli alberi né nei 
sottopassi

…o in macchina:
● Non tentare di raggiungere 
comunque la destinazione prevista; 
trova riparo nell’area rialzata più 
vicina 

● Non avventurarti in strade allagate, 
non entrare nei sottopassi, anche 
quando sembrano asciutti, e non 
attraversare i ponti che sovrastano 
fiumi in piena

● Se con l’auto finisci in un corso 
d’acqua, mantieni la calma, apri i 
finestrini e verifica se conviene 
abbandonare il mezzo o restare a bordo

● Quando c’è allerta non posteggiare 
sui ponti, lungo argini, o in aree 
alluvionabili, sotto il livello stradale o 
sotto gli alberi

Quando sei in casa…
● Chiudi il gas, l’impianto di riscaldamento 
e quello elettrico nei locali minacciati 
dall’acqua; non eseguire tale operazione 
se il luogo in cui si trova l’interruttore 
generale è già inondato

● Non usare gli ascensori; non fumare e non 
accendere fiamme o fuochi: potrebbero 
esserci fughe di gas

● Aiuta gli anziani e le persone con 
disabilità e occupati degli animali 

● Sali ai piani alti e non scendere mai 
negli scantinati o nei garage per nessun 
motivo

● Non abbandonare un luogo sicuro per 
raggiungere amici o conoscenti né tanto 
meno per mettere al sicuro l’automobile

● Non bere acqua dal rubinetto, potrebbe 
essere contaminata

 ..o a scuola 
● Segui sempre quello che dice 
l’insegnante, resta con i tuoi compagni e 
non uscire mai da scuola

● Raggiungi i piani più alti dell’edificio. 
Non fermarti a pensare a cartella e 
astuccio; non c’è tempo!

● Attendi con i tuoi compagni e 
l’insegnante il cessato allarme e, se 
necessario, l'arrivo dei soccorsi

● I genitori non devono correre verso la 
scuola. L'istinto è forte, ma in questi casi, 
mettersi in strada può essere molto 
pericoloso

● Segui le indicazioni delle autorità 
prima di intraprendere qualsiasi 
azione, come rientrare in casa, 
spalare fango, ecc.

● Non transitare lungo strade 
allagate: potrebbero esserci 
voragini, buche, tombini aperti o 
cavi elettrici tranciati

● Non utilizzare l’acqua finché non 
viene dichiarata nuovamente 
potabile e non consumare alimenti 
esposti o coinvolti 
nell’inondazione, potrebbero 
essere contaminati

● Non utilizzare le apparecchiature 
elettriche raggiunte dall’acqua 
prima di un controllo del tecnico

● Prima di utilizzare i sistemi di 
scarico, informati che le reti 
fognarie, le fosse biologiche e i 
pozzi non siano danneggiati

● Fai attenzione alle strade dove 
l’acqua si è ritirata; il fondo 
potrebbe essere indebolito e 
potrebbe collassare sotto il peso di 
un’automobile
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(anche) molto prima che avvenga 
un’alluvione, vivi seguendo in modo 
rispettoso alcune semplici regole. 

Durante un’alluvione mantieni la calma e pensa 
prima di agire!

Quando l’alluvione è finita, 
l’attenzione deve essere sempre alta. 

Seguici sui canali social Risq Eau

In caso di alluvione, mantieni la calma e segui queste regole
Non si scherza con l’acqua

Condividi quello che sai e che 
hai imparato sui comportamenti 
corretti da tenere durante 
un’alluvione.
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